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1. Syntome einer Zirose. 
 
Brechreiz, nicht Ausgeschlafen, Leistungseinbruch, Grippe (ohne 
Schnupfen), Leistungseinbruch, warme durchblutete Hände/Füße. 
Man kann 8.-15 Jahre lang ohne Syntome Leben. 
 
2.Funktion der Leber 
 
-Produktion von Gallenflüssigkeit 
-Eiweißverwertung 
 
3. Wie schlägt Alkoholkonsum auf die Leber? 
Zähle die Schäden auf. 
-Vergrößerung der Leberdrüse. 
-Auf Dauer und Menge des Alkohols kommt es am- 
Einen Tagesverbrauch von mehr als 50 g Alkohol kann auf die Dauer 
die Entgiftungsaufgabe der Leber nicht mehr bewältigen. 
Es bilden sich Fettlager und späterhin schrumpft die Leber. 
 
4. Welche unterschiede gibt es zwischen Mann und Frau? 
Frauen sind 3-mal härter getroffen als ein Mann. 
Das bedeutet bei einem Alkoholkonsum von 20 g Alkohol (bei einer 
Frau) pro Tag und das ein Leben lang,  
kommt es zur Leberentzündung. 
Im Darm baut sich Alkohol durch die  
Alkoholdelhydragenose = Enzyme (Biokatalisator) ab: 
Bei der Frau ist der Abbau nicht so aktiv wie beim Mann. 
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